Pleinbasketbal

Benodigd materiaal :

We maken 2 teams : 3:3, 4:4 of 5:5.

Start v.h. spel: sprongbal in het midden
Samenspelend proberen te doelen

Je mag je tegenstander niet aanraken.
Lopen met de bal mag niet; dribbelen wel.

Juniorbasketbal
Mobiel basketbalbord
Partijlinten

Stoepkrijt of

Bal buiten de lijnen: ophalen en inwerpen door de andere partij. markeringspionnen t.b.v.
Juniorcoach is scheids: bij overtreding (lopen, duwen e.d.) FLUITEN veldafbakening

en vrije bal aan zijkant ter hoogte v.d. overtreding. - Evt fluit voor juniorcoach
Na een doelpunt beginnen van onder de basket door de partij die niet

scoorde.

Bij veel speelbelangstelling: 3:3 op een basket met recht van aanval
halen. In dat geval start de lintenploeg met aanvallen en doelen. Bij
doelpunt of bij onderschepping moet de bal door de andere ploeg b.v.
eerste 3 keer samengespeeld worden, alvorens gescoord mag
worden




Pleinkorfbal

Benodigd materiaal :

- Korfbal is een balsport met €én bal die door eshdegooid

moet worden. ,
Junior korfbal
2 korfbaldoelen

- Elk team heeft een korf op het plein die op eergt®egan 2,5

. - Partijlinten
meter is opgehangen aan een paal. . Stoepkrijt of
) ] markeringspionnen t.b.v.
- Het team dat de meeste doelpunten maakt wint. Eleingg veldafbakening
doelpunt wordt gemaakt door de bal van bovenaf dedcorf - Evtfluit voor juniorcoach

van de tegenpartij te gooien.
- Een plein korfbalteam bestaat uit vier spelers.
- ledere keer dat de bal door de korf valt, telatbtl punt.

- Verdedigd doelen is niet toegestaan d.w.z. bijplogihg moet
je helemaal vrijstaan.

- Hetis niet toegestaan de bal uit de hand(en) van de tegenstander te
slaan, te nemen of te lopen




Pleinlijnbal

Benodigd materiaal :

Teams: twee teams met elk twee of drie of vier spelers.

Spel: de bal vanaf de achterlijn over het net gooien. De bal wordt, als
het goed gaat, aan de overkant gevangen. Gooi daarna vanaf elke
plaats de bal over het net, of eerst naar je medespeler.

Als de bal op de grond komt aan jouw kant, is er een punt voor het
andere team.

Als de bal buiten de lijnen op de grond komt (aan jouw kant) is er een
punt voor jouw team.

Uitgangsprincipe: de bal vangen boven het hoofd over het net. Een
boven het hoofd gevangen bal levert ook een punt op.

Het tweetal dat het eerst tien punten heeft, is de winnaar van het
spel.

Uiteindelijk staan kinderen met gelijke vaardigheden tegenover
elkaar. Wisselen volgens schuifcompetitie zie figuur 1.

Veldgrootte: elk veldje is ongeveer 2,5 meter bij vier meter.

Korfbal standaards met b.v.
mix max band of elastisch
koord, een net kan ook!
Mini volleybal

Stoepkrijt of
markeringspionnen t.b.v.
veldafbakening

Evt fluit voor juniorcoach

% &
Speler 1 en 2
- teken met krijt de lijnen op het schoolplein.
- er kan ook 1 tegen 1 gespeeld worden, op iets kleiner
veldje.
- eventueel drie tegen drie als de ruimte krap is. NET NET

- minder vaardige vangers kunnen baat hebben bij
grotere (foam)ballen

NET

kinderen met beperkter zicht hebben baat bij

gele ballen, deze kleur wordt het beste gezien.
Zo kan het ook!

De basisaanwijzingen die steeds terugkeren bij de

bovenhandse techniek:

Kijken naar de bal

Actief klaarstaan , handen op hoofdhoogte!
Komt de bal naar jou: knieén en ellebogen
beetje buigen,

Op moment van spelen stilstaan!

Wijsvingers en duimen vormen een 3 hoekje,
handen zijn op het moment van het raken van
de bal een kommetje

Armen helemaal uitstrekken

Na het spelen weer actief klaarstaan!




Plein tchoukbal

Benodigd materiaal :

Afgeleid van:Handbal.

Doel van het spel: Het team dat zoveel mogelijk heeft gescoord in het doel

Tchoukbalstandaards
van de tegenstander heeft gewonnen. Tchoukbal
Stoepkrijt of
Regels: . . markeringspionnen t.b.v.
- Wanneer de bal in het doel wordt gegooid, moet de bal door een ander veldafbakening
teamlid worden gevangen, dan door de degene die de bal in het doel - Evt fluit voor juniorcoach
worp.
- Er mag niet gelopen worden met de bal; er mag wel worden
getipt/gedribbeld

- De bal mag niet uit de handen worden getrokken of geslagen

- Hetis niet toegestaan anderen te duwen

- Er mag niet met de voeten in de cirkel van het doel worden gestaan

- De bal is uit als de BAL buiten de lijnen is. Er mag dus wel door een
persoon buiten de lijnen worden gestaan, zolang de bal maar binnen de
liinen blijft.

- Bij een overtreding, als duwen of de bal uit de handen slaan, wordt er een
vrije worp genomen door de partij, waartegen de overtreding is begaan.
De tegenstander moet op 2 meter afstand blijven bij deze vrije worp

- Wanneer de bal buiten de lijnen terecht komt, mag de partij de bal
ingooien die NIET als laatste de bal heeft aangeraakt

2 tchoukbalframes staan in een halve cirkel aan
beide zijden van het veld , de halve cirkels
hebben een diameter van 3m.

Juniorcoaches letten goed op het voorkomen
van lichamelijk contact




Blokjes voetbal

Benodigd materiaal :
één bal per groepje
vak van ongeveer 10 x 10 meter
evenveel blokjes als spelers

O . o]
O

Schop niet te hard, dat gaat vaak mis. Probeer dribbelend en pingelend vlak bij een ander blokje
te komen en het dan pas om te schieten.

Maak het vak niet te vol met spelers. Als er meer spelers zijn, maak je een wachtrij van kinderen
die er om de beurt in mogen als een blokje omgaat. Wie af is sluit achteraan.

In de zomer kun je ook een plastic fles zonder dop, gevuld met water gebruiken. Wie heeft de
volste fles na afloop.

Als de jongens te wild spelen, kan er afgesproken worden dat de meisjes apart spelen.

Aanpassingen

.33




Pleinhockey

45 6

Na een beginslag, vanuit het midden van het veld, probeert men door middel van samenspel een
doelpunt te maken. De beginslag moet altijd worden teruggespeeld op eigen helft. Alle spelers
staan op dat moment op hun eigen helft.

Er kan pas een doelpunt gemaakt worden als men over de scorelijn is. De doelverdediger mag
binnen de cirkel de bal met de voet of de hand stoppen; hij dient echter wel de stick vast te
houden (minimaal met één hand). Een gestopte bal mag door de doelverdediger onderhands
worden uitgerold of middels een push of slag weer in het spel worden gebracht. Na een doelpunt
wordt het spel beginslag.

Vervolg spelregels:

1. Gaat een bal over de achterlijn via de tegenpartij, dan brengt de doelverdediger de bal weer
in het spel vanaf de cirkel. Gaat de bal via een eigen (verdedigende) speler over de
achterlijn, dan neemt de aanvallende partij een hoekslag. Deze wordt genomen vanaf de
achterlijn, drie meter uit de hoek. Een doelverdediger kan geen hoekslag veroorzaken.

2. Gaat de bal over de zijlijn, dan wordt deze via een push of slag vanaf de lijn weer in het spel
gebracht door de partij die de bal niet het laatst aanraakte.

3. Ermag alleen van binnen de 15 meterlijn gescoord worden.

4. Als de doelverdediger de bal stopt, mag hij de bal vrij vanuit de cirkel weer in het spel
brengen met een push, slag of rol (onderhands). Niet gooien dus!

5. Een vrije slag wordt genomen op de plaats van overtreding, echter minimaal op 5 meter van
het doel (van de tegenpartij), Uit een vrije slag mag niet direct gescoord worden. Bij een vrije
slag moeten de spelers van de tegenpartij minstens 2 meter van de bal blijven.

6. Grove overtredingen in de buurt van het doel, waardoor een doelkans verloren gaat wordt

bestraft met een strafpush; deze wordt genomen op 3 meter van het doel.

7. Veldspelers mogen niet het doelgebied betreden; ook hun stick mag niet binnen de cirkel
komen. Doelverdedigers blijven in het doelgebied.

Basisregels:

Er mag met beide kanten van de krul van de stick gespeeld worden.

Tijdens het spelen wordt de stick met twee handen vastgehouden.

De krul van de stick mag voor noch achter de speler hoger komen dan de knieén.
Duwen en ruw spel is verboden.

De bal mag niet opzettelijk met de voet worden gestopt; komt de bal gewoon tegen de voet,
dan wordt dat niet als een overtreding beschouwd.

Het is niet toegestaan met 2 of meer spelers een speler van de tegenpartij aan te vallen. Er
blijven dus enkel een-tegen-een duels over.

0. Het stoppen van de bal met de hand is niet toegestaan.

PooTe

—h

Benodigd materiaal

Uni-hockey sticks

Gatenbal

Partijlinten

Stoepkrijt of
markeringspionnen t.b.v.
veldafbakening

Evt fluit voor juniorcoach
Teken een cirkel 3 m breed,
1,5 m diep
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Pleinhandbal

Spelbeschrijving: Benodigd materiaal :
- We maken 2 teams : 4:4 ,5:5 of 6:6
- Start v.h. spel: spelbegeleider bepaalt welk team

begint - handbal

- Samenspelend proberen te doelen ' \F/’eldt"l' t
. . . artijlinten
- Je mag je tegenstander niet agnraken. . Stoepkijt : halve cirkel
- Lopen met de bal mag niet; dribbelen wel. tekenen
- Bal buiten de lijnen: ophalen en inwerpen door de - veldafbakening
G - fluit

and.ere party ; T . - 2 doelen bijv. van honk-

- Juniorcoach is scheids: bij overtreding (duwen of bal palen/pionnen

uit handen slaan) FLUITEN en vrije bal op de plaats
van de overtreding

- Na een doelpunt beginnen in het midden door de niet-
scorende partij

- de spelers mogen niet binnen de halve cirkel in het
doelgebied

- Aanvallende speler in doelgebied: bal naar keeper,
verdedigende speler in doelgebied: indirecte vrije bal
op de cirkel

% 45% 6%
8 $
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Pleintrefbal

Benodigd materiaal

1. Als het spel begint staan alle spelers in het vak op hun eigen speelhelft (het ‘binnenvak’). Als
een leerling af is, dan moet hij het eigen speelveld verlaten en mag hij verder mee blijven
spelen achter en/of naast het veld van de tegenpartij (dit is het ‘buitenvak’).
Trefbal: zachte foambal!

2. Spelers (ook achterspelers) mogen niet lopen met de bal, behalve als er nog maar 1 speler : veld tekenen
in het veld (of in het ‘buitenvak’) staat. - veldafbakening
fluit
3. Spelers mogen niet op of over de vaklijnen (inclusief middellijn) komen. . Zandloper voor tijd of
kookwekker

4. Een speler is af, indien de bal het lichaam, de armen of benen raakt voordat de bal de grond
heeft geraakt. Er kunnen dus twee of meer spelers in een worp worden afgegooid.

5. Men is niet af als de bal gevangen wordt, of als de bal het hoofd als eerste treft.

6. Bij het vangen van de bal door de tegenpartij (het zgn. afvangen) moet de speler die het
langst in het buitenvak is geweest terug in het veld(binnenvak) terugkeren.

7. Werpt een speler uit het buitenvak iemand af, dan is de afgeworpen speler af en gaat de
speler die iemand afgegooid heeft terug naar het binnenvak.

8. Winnaar is die partij, die na de vastgestelde tijd de minste spelers in zijn buitenvak heeft
staan. Een wedstrijd is ook afgelopen als een van de partijen geen speler meer in het
binnenvak heeft staan en de tegenpartij in bezit van de bal is.

9. Een slingerworp is niet toegestaan; dit is een zijwaarts geworpen bal, ingezet vanuit een
draaiing in de heupen.

10. Dubbelvang (d.i. eerst raken en daarna vangen) door een persoon telt als een vangbal.

11. ‘Afvangen’ na aanraken van een medespeler is een vangbal; er moet dan dus iemand
terugkomen uit het buitenvak. Diegene die de bal als eerste raakte is echter wel af.

12. ‘Doorgeschoten’ ballen mogen gehaald worden (lopen met de bal) tot op 3 meter van het
binnenvak. Zijn er geen spelers in het buitenvak, dan mag een speler uit het binnenvak aan
de zijde waar de bal is doorgeschoten de bal gaan halen tot aan de zij- of achterlijn.

13. Een speler mag de bal niet uit het vak van de tegenpartij pakken. Echter: een bal mag wel
boven het vak van de tegenpartij worden ‘weggevangen’.




Plein ultimate frisbee

Benodigd materiaal :

Doel van het spel: Het team dat zoveel mogelijk heeft gescoord heeft

gewonnen.
Regels: i
. . frisbee
- een team werpt de frisbee naar elkaar over, de teamspeler die in het . Stoepkrijt of
eindvak gaat staan probeert de frisbee te vangen,zodat er een punt markeringspionnen t.b.v.
gescoord wordt. veldafbakening en eindvak
- Er mag niet gelopen worden met de frisbee; de frisbee mag gepakt - Evtfluit

worden als deze op de grond ligt, door iedere speler, er mag niet
“gedoken” worden naar de frisbee.

- De frisbee mag niet uit de handen worden getrokken of geslagen

- Hetis niet toegestaan anderen te duwen

- Ermag een persoon in het eindvak staan om de frisbee te vangen

- De frisbee buiten de lijnen? Het andere team mag de frisbee, overname.

- Bij een overtreding zoals duwen of de frisbee uit de handen slaan, wordt
er een vrije worp genomen door de partij, waartegen de overtreding is
begaan. De tegenstander moet op 2 meter afstand blijven bij deze vrije
worp

Zachte frisbees zijn makkelijker om te vangen,
doen geen pijn

Veldgrootte : 10m. bij 10m. eindvak 4m bij 2m.

Als er teveel wind staat, kan er gekozen
worden voor het spel: eindvakbal. Dit spel is
vergelijkbaar, waarbij gegooid wordt met de bal
i.pv. met de frisbee,naar elkaar en uiteindelijk
naar een speler die in het (eind) vak staat, zo
krijgt het team 1 punt

Frisbee werpen is goed te doen als kinderen
hiermee vertrouwd zijn, het gericht mikken naar
een medespeler is lastig, maar veel oefenen
baart kunst!

Oefen het werpen en vangen bij voorkeur in 2
tallen, of kleine groepjes bijv. in vierkant
opgesteld.

Juniorcoaches letten goed op het voorkomen
van lichamelijk contact







