Eindproduct 5.4 Sport in de dagarrangementen : succesvolle activiteiten

Sport
Federatie
Berkelland

Succesvolle activiteiten voor sportuurtjes na schoo Itijd .

Hieronder heb ik kort de meest succesvolle activiteiten voor sportuurtjes na schooltijd
beschreven. Alleen de sporttak korfbal is niet georganiseerd, maar kan ook prima in plaats
van basketbal aangeboden worden. De overige sporttakken zijn ons prima bevallen op en
rond het schoolplein. Ze zijn geschikt voor bijna alle kinderen, redelijk makkelijk aan te
bieden en het vinden van trainers voor deze uurtjes is mij erg meegevallen.

Voetbal

Geschikt voor
ledereen, absoluut meest populaire sport voor jong en oud, meisjes en jongens

Rekening houden met

ledereen wil graag een eigen bal! Denk aan
Pupillenballen en seniorenballen!

Denk aan niveauverschillen, maak een leeftijdsindeling.

(Verenigings)trainers
Redelijk goed te vinden bij de diverse voetbalclubs.

Varianten
Boardingvoetbal/voetbalcircuitoefeningen: mikken,
jongleren, balbehendigheid

Beschikbaar lesmateriaal

Er is online veel te vinden over voetbal. Voor voetbalvragen kunt u terecht bij de KNVB,
via www.knvb.nl. Ze hebben in elke regio een eigen kantoor. Zoals

KNVB District Oost Keulenstraat 14

7418 ET Deventer

Postbus 618, 7400 AP Deventer

Tel.: 0570 - 664242

Fax: 0570 - 677176

E-mail: cost@knvb.n!

www.knvb.nl/oost

Ga verder zelf een op zoek naar leuke trainingen ik kwam bijvoorbeeld het volgende tegen
http://www.riinmondhs.nl/bestanden/Jeugdopleiding-bijl-train-2005-2010.pdf

Bewegen op Muziek, Swing-in
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Geschikt voor
ledereen. Geef er om meer jongens te trekken een andere naam aan bijvoorbeeld Swing-
in, dan zijn jongens eerder geneigd om mee te doen.

Rekening houden met

Geschikte dansruimte binnen, speellokaal ideaal maar
vaak erg klein.

Denk aan muziekapparatuur, het is heel belangrijk om
goed materiaal te hebben.

(Verenigings)trainers

Er zijn veel dansdocentes te vinden via sportscholen en
gymnastiekverenigingen. Vragen vaak een wat hoger
tarief.

Beschikbaar lesmateriaal

Er is hier veel over te vinden op het internet. Voor vragen over bewegen op muziek ga
naar www.kngu.nl. Ik kwam de volgende lessen tegen:
http://home.planet.nl/~timme668/beweqgen%200p%20muziek.html

Basketbal

Geschikt voor
Vooral voor jongens en meisjes vanaf 7/8 jaar.

Rekening houden met

Baskets hangen vaak te hoog. Minimaal 4
baskets/korven nodig en iedereen eigen bal nodig.
Gebruik korfbalkorven, makkelijk lager te zetten.

(Verenigings)trainers
Bij de lokale basketbalclub te vinden. En denk anders aan CIOS of Sport en Bewegen-
studenten.

Beschikbaar lesmateriaal

Kennismaken met basketbal (incl. cd-rom)
Auteurs: M. Gadellaa, C. Hazelebach, C.Mooij
Te bestellen via de Nederlands Basketball Bond, tel: 030-7513500
www.basketball.nl

Tennis

Geschikt voor
ledereen

Rekening houden met

Rackets en ballen voor alle kinderen, veelal te regelen
via tennistrainer of lokale tennisvereniging

Mininetjes zijn leuk, maar ook duur. Afzetlint is ook
goed te gebruiken om overheen te slaan.

(Verenigings)trainers
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Redelijk goed te vinden bij lokale tennisvereniging. Vragen vaak een wat hoger tarief.
Speel in op het werven van tennisleden voor de club.

Beschikbaar lesmateriaal
Voor vragen over tennis ga naar www.knltb.nl

Klootschieten

Geschikt voor
ledereen, zelfs hele jonge kinderen kunnen prima met een rubberen bal of een tennisbal
gooien.

Rekening houden met

Ruimte op schoolplein, de trainers willen het liefst de
straat op.

Maar op een grasveld kan het ook. Binnen is ook prima,
daar zijn speciale rubberen materialen voor beschikbaar
bij de bond. Denk erom hele jonge kinderen niet laten
gooien met echte kloten!

(Verenigings)trainers G PR S
In Achterhoek genoeg verenigingen en dus trainers. Via de Nederlandse
Klootschietersbond (NKB) kun je erachter komen of er een vereniging in de buurt actief is.

Varianten

Je kunt oefenen met het zogenaamde zetten(hoog gooien) in de zandbak. Gooien in een
kleine ruimte kan door te mikken tegen kegels, een emmer of een trou
madame(gatenbord) waarmee je punten kunt scoren.

Beschikbaar lesmateriaal
Voor vragen over klootschieten ga je naar http://www.klootschieten.com/

Volleybal

Geschikt voor
Vooral voor de wat oudere kinderen, voor hele jonge kinderen zijn aanpassingen nodig

Rekening houden met
Net, mag ook best een gespannen touw zijn. Gewone binnenballen zijn niet geschikt voor
buiten! Gebruik beachvolleyballen of andere zachte ballen.

(Verenigings)trainers

Te vinden bij de lokale volleybalvereniging, hebben zij geen geschikte trainers? Elke
volleybalvereniging kan 12 uur per jaar gebruik maken van een trainer van de
Volleybalbond NeVoBo. En denk anders aan CIOS of Sport en Bewegen-studenten.

Varianten
Voor de hele jonge kinderen is Circulatie Mini Volleybal(CMV) bedacht, want voor de
kleinsten is gooien en vangen vaak al moeilijk genoeg.

Beschikbaar lesmateriaal
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Kennismaken met volleybal (incl. dvd)
Auteurs: W. Nijland, F. Kramer, C. Hazelebach, C. Mooij
Te bestellen via de Nederlandse Volleybal Bond, tel: 030-7513600
www.volleybal.nl

Korfbal

Geschikt voor
Vooral voor de wat oudere kinderen, voor hele jonge kinderen zijn aanpassingen nodig.

Rekening houden met
Korven zijn vaak erg hoog voor de kleinsten. Denk aan op hoogte verstelbare palen.
Voetballen zijn prima te gebruiken voor korfbal.

(Verenigings)trainers
Te vinden bij de lokale korfbalclub. De korfbalbond KNKV is ook erg actief en heeft eigen
trainers in dienst.

Beschikbaar lesmateriaal

Kennismaken met korfbal (incl. cd-rom)
Auteurs: K. Vlietstra, R. Lof, C. Hazelebach, C. Mooij
Te bestellen via het Koninklijk Nederlands Korfbalverbond, tel: 0343-499600
www.knkv.nl

Badminton

Geschikt voor
De jeugd vanaf 6 jaar in aangepaste vorm.

Rekening houden met

Kortere rackets voor de jongste jeugd. Rackets zijn
lastig te regelen, probeer het bij de lokale vereniging
of via de badmintonbond. In gymzalen ook vaak
rackets te vinden.

(Verenigings)trainers
Te vinden bij lokale clubs.

Beschikbaar lesmateriaal

Kennismaken met badminton (incl. dvd)
Auteurs: P. Rip, M. van Tubergen Lotgering, C. Hazelebach, C. Mooij
Te bestellen via de Nederlands Badminton Bond, tel: 030-6084150
www.badminton.nl

Honkbal/peanutbal

Geschikt voor

ledereen, voor hele jonge kinderen zijn aanpassingen
nodig.

Rekening houden met
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Het gebruik van zachte ballen is aan te raden als er gebruik wordt gemaakt van een
werper en bij het spelen nabij ramen. Het afslagstatief van peanutbal is aan te raden bij
jonge kinderen. Bij oudere kinderen kun je gebruik maken van een werper. Denk aan
honken, knuppel, plankje, geschikte ballen en eventueel handschoenen en beschermers
voor de catcher.

(Verenigings)trainers
Eventueel bij lokale vereniging en anders denk aan CIOS of Sport en Bewegen-studenten.

Beschikbaar lesmateriaal
Kennismaken met honkbal en softbal (incl. dvd)
- Auteurs: J.Postma, C.Hazelabach, C.Mooij, G.Selderijk
Te bestellen via de Koninklijke Nederlandse Baseball en Softball Bond, tel: 030
7513650
www.knbsb.nl

Hockey

Geschikt voor

ledereen

Rekening houden met

Het gebruik van zachte ballen is aan te raden. Kijk uit met enthousiastelingen die met de
sticks op hoofdhoogte gaan zwaaien. Op lang gras is het niet fijn om te hockeyen, gebruik
dan het schoolplein. Gebruik als doel de voetbalgoaltjes of een paar pionnen.

(Verenigings)trainers
Eventueel bij lokale vereniging en anders denk aan CIOS of Sport en Bewegen-studenten.

Variant
Het is ook leuk om te bounceballen, dit is een variant op hockey met sticks met zacht foam
aan het uiteinde.

Beschikbaar lesmateriaal
Kennismaken met hockey
- Samenstelling KNHB in samenwerking met SLO
Te bestellen via de Koninklijke Nederlandse Hockey Bond in Nieuwegein, tel. 030
7513400
www.knhb.nl

Handbal

Geschikt voor
De wat oudere kinderen die goed kunnen gooien en vangen.

Rekening houden met
Het gebruik van zachte ballen is aan te raden. Gebruik als doel de voetbalgoaltjes of een
paar pionnen.

(Verenigings)trainers
Eventueel bij lokale vereniging en anders denk aan CIOS of Sport en Bewegen-studenten.
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Variant

Tsjoukbal wordt gespeeld met een soort van op zijn zij staande trampolines, waar de bal
ingegooid moet worden en gevangen moet worden door een medespeler.

Beschikbaar lesmateriaal
Kennismaken met handbal (incl. cd-rom)
Auteurs: H. Groener, C. Hazelebach, G. Houdijk, C. Mooij, N. de Wit

Te bestellen via het Nederlands Handbal Verbond, tel: 026-7071420
www.nhv.nl



